s
Vhs s Mayen-Koblenz

Mit effektivem
Lernen zum Erfolg

Sc h u Ie rtrai n i n g Die Anwendung von Lernstrategien ist

langfristig sinnvoll und effektiv. Sie starken

die Selbstwirksamheit, das Selbstvertrauen

Inhalte: und fithren zu mehr Selbstsicherheit. Im Fokus

- Zeitmanagement: Struktur des Schulalltags
steht das Erlernen von Kompetenzen, die

- Selbstorganisation
- Aufmerksamkeitslenkung & Konzentration anschlieBend im Schulalltag (und nicht nur)
- Aufgabeneinteilungen

. g angewendet werden sollen.
- Sinn & Zweck von Pausen

- Umfang mit Frustrationen & Lernenttauschungen, usw.

Zeitplan Kursumfang:
Info-Abend fiir Teilnehmer und Eltern: 8 Termine a 90 Min. (alle 14 Tage)
Mittwoch, den 27.10.2021
um 19.30 Uhr LMECkE
IGS Maifeld in Polch {Gebaude 2)
Kurs 1: Schiiler der Klassenstufen 7-10 Dechant-Riegel-Straie 27
Beginn: 03.11.21 (14-tagig)
17.00 - 18.30 Uhr Kursgebiihr:
Kurs 2: Schiiler der Klassenstufen 11-13 80,- Euro

Beginn: 10.11.2021 (14-tgig)
17.00 - 18.30 Uhr

Anmeldung Tel. 0261 - 108 123

(bis 22.10.2021) kvhs@kvmyk.de
und weitere Informationen: WWW. th S'mYk. d e




