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Die Anwendung von Lernstrategien ist 

langfristig sinnvoll und effektiv. Sie stärken 

die Selbstwirksamheit, das Selbstvertrauen 

und führen zu mehr Selbstsicherheit. Im Fokus 

steht das Erlernen von Kompetenzen, die 

anschließend im Schulalltag (und nicht nur) 

angewendet werden sollen. 

www.kvhs-myk.de

Mit effektivem
Lernen zum Erfolg
Schülertraining


